
 أذكر نص مبدأ العطالة . -1

 غات :اأكمل الفر  -2

 مؤثرة على المتحرك. 𝐹⃗............... أي .... توجد قوّة خارجية  𝑣∆في الحركة المستقيمة المنتظمة يكون المسار مستقيما وتكون قيمة  -أ

 ........... 𝑣∆قيمة في الحركة المستقيمة المتسارعة بانتظام يكون المسار مستقيما وتكون  -ب

 مؤثرة على المتحرك  ........ شعاعيا و ..... جهة الحركة. 𝐹⃗أي ....... قوّة خارجية  

 .......... 𝑣∆في الحركة المستقيمة المتباطئة بانتظام يكون المسار مستقيما وتكون قيمة  -ج

 و ........ جهة الحركة.مؤثرة على المتحرك ........ شعاعيا  𝐹⃗أي ....... قوّة خارجية  

 

 يتحرك جسم مادي وفق مسار مستقيم ، في كل مرة نقوم بتسجيل سرعته اللحظية ثم ندون النتائج في الجدول كالآتي :

1210 8 6 4 2 0 t(s) 

6 9 12 12 12 7 2 v(m/s) 

 .    v=f(t)مثل المنحنى  -1

 حدد أطوار الحركة . -2

المطبقة على الجسم في كل طور ؟ ماذا تستطيع أن تقول عن القوى  -3

 ؟ t=14 sماهي سرعته في اللحظة  -4

 حدد اللحظة التي تنعدم فيها السرعة . -5

ماهي المسافة المقطوعة في كل  طور )حتى التوقف( ؟ -6

 استنتج المسافة الكلية . -7

 

𝜏زمنية متساوية  جسم يتحرك وفق مسار مستقيم ، اليك المواضع المتتالية لمركز ثقله في مجلات  = 0.1 𝑠 

ماهي طبيعة الحركة في كل طور ؟ -3حدد أطوار الحركة .        -2               ماهي مدة الحركة ؟ -1

 ثم مثل شعاعيهما  باستعمال السلم : 𝑀6و  تغير السرعة في الموضع  𝑀2 احسب كل من السرعة في الموضع   -4

 . 𝑣0سرعة الابتدائية استنتج ال -5

جهة الحركة 

القوة والحركات المستقيمة الوحدة : 

التمرين الأول : 

رين القوة والحركات المستقيمة سلسلة تما

التمرين الثاني : 

التمرين الثالث : 

𝑴𝟎 𝑴𝟏 𝑴𝟐 𝑴𝟑 𝑴𝟒 𝑴𝟓 𝑴𝟔 𝑴𝟕 𝑴𝟖 

1cm       0.02 m    سلم الرسم

1cm         0.4 m/s
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𝜏خلال نفس الفترات الزمنية  dمتحرك على مسار مستقيم ، يقطع مسافات ثابتة و متساوية  = 0.02𝑠 . 

هل سرعة  المتحرك  متزايدة ، ثابتة ، أم متناقصة ؟ -1

ماهي طبيعة الحركة ؟ -2

 استنتج شدة تغير السرعة . -3

المتحرك ؟ هل توجد قوة تؤثر على -4

𝑣2هي :  𝑀2اذا علمت أن سرعة المتحرك في الموضع  -5 = 10𝑚/𝑠   

 . 𝑀3و  𝑀1أوجد المسافة بين الموضعين -أ

 أكمل التصوير المتعاقب للمتحرك 1cm          0.1mباستعمال السلم  -ب

 . 𝜏خلال نفس الفترات الزمنية 

 

𝑡0عند اللحظة  𝑀0مائل من الموضع  تتدحرج كرية فوق مستوي  = 0𝑠 

 فيكون التصوير المتعاقب لمواضع الكرية خلال مجلات زمنية متساوية 

𝜏قدرها  = 0.04 𝑠 . كما في الشكل أسفله 

 يعطى التسجيل التالي : 

ماذا يمكن أن نقول عن طبيعة الحركة ؟ -1

 . 𝑀1   ،𝑀2  ،𝑀3   ،𝑀4  ،𝑀5ند المواضع : أحسب شدة الشعاع السرعة اللحظية ع -2

باستعمال السلم :   𝑀1  ،𝑀3   ،𝑀5مثل أشعة السرعة في المواضع :  -3

ثم أذكر خصائصها . 𝑡2  ،𝑡4مثل أشعة التغير في السرعة في اللحظتين :  -4

 استنتج طبيعة الحركة . -5

هل توجد قوة خاضعة لها الكرية ؟ -6

:    v=f(t)أكمل الجدول التالي ثم مثل المنحنى  -7

استنتج من البيان :  -8

 . 𝑣0السرعة الابتدائية  -أ

 . 𝑡6سرعة الكرية عند اللحظة  -جـمعامل توجيه المنحنى .         -ب

 . وقارن المسافة السابقة مع القياس المباشر . 𝑡0  ،𝑡6المسافة المقطوعة من طرف هذه الكرية بين اللحظتين  -د

𝑀5𝑀4𝑀3𝑀2𝑀1 المواضع

t(s)

v(m/s)  

القوة والحركات المستقيمة الوحدة : 

التمرين الرابع : 

𝒕(𝒔) 𝟎

𝑿(𝒎) 

𝟏𝒎

𝟎. 𝟓 𝒔

التمرين الخامس : 

𝑴6𝑴5 𝑴4 𝑴3 𝑴2 𝑴1 𝑴0 

1cm             0.02 m

1cm             0.5 m/s

0

0
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. نعطي تمثيلا لمواضع مركز الكرة 𝑣0شاقوليا نحو الأعلى بسرعة ابتدائية  𝑚نقذف كرة كتلتها 

𝝉خلال فترات زمنية متساوية  = 𝟎, 𝟎𝟓𝒔  11-الشكل كما يوضحه-

 الجزء الأول: الدراسة النظرية.

 (.-11-أذكر طريقتين للحصول على هذا التسجيل )الشكل  -1

ل𝐹⃗هل تخضع الكرة لقوّة خارجية  -2
ّ
 ؟ عل

 الجزء الثاني: الدراسة الشعاعية.

 وذلك باكمال الجدول التالي: 𝑀7و 𝑀1 ،𝑀3،𝑀5أحسب قيم السرعة اللحظية عند المواضع  -1

𝑴𝟕 𝑴𝟔 𝑴𝟓 𝑴𝟒 𝑴𝟑 𝑴𝟐 𝑴𝟏 𝑴𝟎 المواضع المعتبرة 

 المجالات المعتبرة

 𝒅(𝒄𝒎)المسافة على الوثيقة 

 𝒅(𝒎)افة على الحقيقة المس

.𝒗(𝒎السرعة  𝒔−𝟏) 

 (𝒄𝒎)  على الوثيقة‖𝒗⃗⃗⃗𝒊‖الطويلة

ل أشعة السرعة  -2
ّ
1𝑐𝑚على الترتيب.) 𝑀7و 𝑀1 ،𝑀3،𝑀5عند المواضع  𝑣⃗7، و𝑣⃗1 ،𝑣⃗3 ،𝑣⃗5مث → 2𝑚/𝑠) 

 . 𝑣⃗6∆، و𝑣⃗2 ،∆𝑣⃗4∆ة مثل أشعة تغيّر السرع -3

ماذا تلاحظ بالنسبة لطويلة شعاع تغيرّ السرعة؟ -4

 .𝑣⃗2∆حدد خصائص شعاع تغيّر السرعة  -5

 ة؟المؤثرة على الكرة. ماهي هذه القوّ  𝐹⃗استنتج خصائص القوّة  -6

استخلص طبيعة حركة الكرة مع التعليل. -7

القوة والحركات المستقيمة الوحدة : 

 : السادسالتمرين 
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، باستغلال شريط الفيديو لمتزحلق )الشخص + لوازمه( ومعالجته ببرمجية 𝐴𝐵𝐶على طول مسار جليدي  𝑚يتحرك متزحلق كتلته 

𝑨𝒗𝒊𝑺𝒕𝒆𝒑  خلال فترات زمنية متساوية تحصلنا على المواضع المتتالية𝝉 = 𝟎, 𝟖𝒔  الشكل التالي:لمركز مزلاج المتزحلق كما يوضحه 

І -  في المرحلة𝑨𝑩:  

 وذلك باكمال الجدول التالي: 𝑀5و 𝑀1 ،𝑀2 ،𝑀4 ،𝑀3أحسب قيم السرعة اللحظية عند المواضع  -1

𝑀5 𝑀4 𝑀3 𝑀2 𝑀1 𝑀0 المواضع المعتبرة 

𝑀0𝑀2 / المجالات المعتبرة 

 𝑑(𝑐𝑚)المسافة على الوثيقة  /

 𝑑(𝑚)المسافة على الحقيقة  /

.𝑣(𝑚السرعة        𝑠−1) 

 (𝑐𝑚)  على الوثيقة‖𝑣⃗𝑖‖الطويلة      

ل أشعة السرعة  -2
ّ
8𝑚/𝑠على الترتيب.) 𝑀5و 𝑀1 ،𝑀3عند المواضع  𝑣⃗5و 𝑣⃗1 ،𝑣⃗3مث → 1𝑐𝑚) 

 . 𝑣⃗4∆، و𝑣⃗2∆مثل أشعة تغيّر السرعة  -3

  ماذا تلاحظ بالنسبة لطويلة شعاع تغيرّ السرعة؟  -4

 .𝑀0للمتزحلق في الموضع  𝑣0استنتج السرعة الابتدائية  -5

المؤثرة على المتزحلق.  𝐹⃗. ثم استنتج خصائص القوّة 𝑣⃗2∆حدد خصائص شعاع تغيّر السرعة  -6

استخلص طبيعة حركة المتزحلق مع التعليل. -7

ІІ -  في المرحلة𝑩𝑪: 

ل شعاع السرعة  𝐵عند الموضع  𝑣𝐵ثم استنتج قيمة السرعة  𝑣7أحسب السرعة -1
ّ
 في أحد المواضع. 𝑣⃗𝐵في هذه المرحلة. ثم مث

المؤثرة على المتزحلق في هذه المرحلة. 𝑭⃗⃗⃗ماذا تستنتج الآن فيما يخص القوّة  -2

استخلص طبيعة حركة المتزحلق في هذه المرحلة مع التعليل. -3

 .𝑀9إلى  𝑀0أحسب المسافة المقطوعة من  -4

القوة والحركات المستقيمة الوحدة : 

 : السابعالتمرين 

𝑨 

𝑩 𝑪 

سلمّ المسافات:

𝟒, 𝟎𝟎𝒎 

𝑴𝟎 𝑴𝟐 𝑴𝟒 𝑴𝟔 𝑴𝟕 𝑴𝟑 𝑴𝟏 𝑴𝟓 𝑴𝟖 𝑴𝟗
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