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Questionnaire Herrmann — HBDI
Inventaire du cerveau entier de Herrmann 

Cochez Oui ou Non pour chaque affirmation selon ce qui vous correspond le mieux. 

Légende des catégories 

A — Analytique B — Séquentiel C — Relationnel D — Intuitif 

Affirmations 

N° Catégorie Affirmation Oui Non 

1 A Mon souci de précision et des faits peut me faire paraître froid 
aux yeux des autres 

2 C Je travaille volontiers avec les autres pour atteindre un 
objectif commun 

3 A Je perçois les chiffres, je comprends leur signification et j'ai la 
capacité de les calculer et de les adapter à mes besoins 

4 C J'ai la capacité d'anticiper les besoins des autres et d'en tenir 
compte 

5 D Je perçois beaucoup de choses par intuition et instinct, sans 
y réfléchir profondément 

6 B Je suis prudent et attentif, et je me préoccupe beaucoup des 
conséquences 

7 C Les meilleurs moments sont ceux où je rends les autres 
heureux 

8 D Je m'enthousiasme pour les objectifs et y consacre tout mon 
temps et mes efforts 

9 A Je suis capable d'identifier la cause d'un problème lorsqu'il 
survient, de l'analyser puis de trouver la solution appropriée 

10 B Je ne peux pas tolérer le désordre ; je range et organise 
toutes les choses, personnelles et générales 

11 C J'ai la capacité de développer des relations avec les autres, 
de les entretenir et de maintenir le contact 

12 D L'argent est fait pour être dépensé, j'ai du mal à l'économiser 

13 A Je ne suis pas avare, mais je ne dépense rien de mon argent 
sans une analyse et une étude approfondie 

14 D Je déteste la routine et j'aime toujours le changement 

15 B Je conserve mes affaires et mes biens de façon organisée et 
ordonnée 

16 D Certaines personnes disent de moi : « Tu es impulsif et on ne 
peut pas prévoir tes actes » 

17 A Je me considère comme quelqu'un qui avance clairement 
vers l'objectif que j'ai décidé 

18 B J'exécute toujours les choses étape par étape et j'aime la 
précision dans mon travail 

19 C Je considère que mes bonnes relations avec les autres sont 
ce que j'ai de plus précieux 

20 B Je suis plus enclin à l'action qu'à la contemplation, la réflexion 
ou la théorisation 
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N° Catégorie Affirmation Oui Non 

21 C Je suis prêt à rendre service et à me mettre à la disposition 
des autres quand ils en ont besoin 

  

22 A Je me retrouve à penser et à raisonner loin des émotions et 
des sentiments 

  

23 B Les autres comptent sur moi et font confiance à mon sérieux 
et à ma loyauté 

  

24 C J'aime parler aux autres de mes sentiments et de mes 
histoires 

  

25 D Je suis attiré par les idées inhabituelles que les autres 
qualifient d'idées folles 

  

26 A J'ai une grande capacité à expliquer les événements et à en 
déduire les conséquences logiques 

  

27 B J'ai la capacité de poursuivre le travail jusqu'à son 
achèvement 

  

28 C Je sais insuffler de l'enthousiasme aux autres   

29 A Je possède une connaissance distincte des sujets 
scientifiques et techniques 

  

30 C Je me considère comme bienveillant, gentil, à l'aise avec les 
autres et prêt à les aider quand ils en ont besoin 

  

31 D J'aime travailler sur plusieurs choses à la fois   

32 C J'observe involontairement les visages des autres quand ils 
me parlent 

  

33 D De nouvelles idées me viennent souvent   
34 B Je n'aime pas que quelqu'un interrompe ma routine habituelle   

35 B Je me sens à l'aise lorsque j'effectue des tâches de 
classement, d'organisation et de rangement 

  

36 D Je m'intéresse généralement à la vue d'ensemble et ne 
m'attarde pas sur les détails 

  

37 A Je pense que le travail est bien plus important que les 
sentiments humains 

  

38 A Les autres préfèrent me voir prendre les rênes du leadership   

39 B Je consigne mes engagements sociaux dans mon agenda 
personnel et je veille à les honorer 

  

40 D J'ai le sens de l'humour, ce qui peut parfois me causer des 
problèmes 

  

41 D Je me base davantage sur mon intuition et mes anticipations 
que sur l'analyse pour porter un jugement 

  

42 B Je préfère des instructions précises plutôt que de laisser les 
choses sans directives claires 

  

43 C Les gens me décrivent comme quelqu'un d'émotionnel   
44 B Les gens me décrivent comme prudent, attentif ou discipliné   
45 D Les gens me décrivent comme aventurier   
46 A Les gens me décrivent comme décisif ou rationnel   

47 B J'aime connaître les détails et les étapes de tout travail que je 
vais entreprendre 
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N° Catégorie Affirmation Oui Non 

48 D Je n'aime pas les règles et les réglementations ; j'ai 
l'impression qu'elles me contraignent 

49 C J'aime la poésie, les histoires ou communiquer avec les 
autres 

50 A Je pense que les lois et les sanctions doivent être appliquées 
avec fermeté, sans émotion ni complaisance 

51 A Je n'aime pas les choses probables ou dont on ne peut 
prévoir les résultats (non garanties) 

52 C J'aime aider les autres et leur donner de mon temps, de mon 
argent et de mes efforts 

53 B J'aime planifier en détail tout travail que je vais entreprendre 

54 D Lorsque j'achète un nouvel appareil, j'essaie de le faire 
fonctionner seul sans recourir au manuel d'utilisation 

55 C J'aime écouter les problèmes des autres et les aider 

56 A J'ai la capacité de travailler avec les chiffres ou les calculs 

Schéma de profil — Récapitulatif des scores 
Comptez le nombre de « Oui » pour chaque catégorie et inscrivez votre score ci-dessous. 

A 
Score : ___ 

B 
Score : ___ 

C 
Score : ___ 

D 
Score : ___ 

Profils dominants 
1er profil (   )  →  Score : ___________ 
2e profil   (   )  →  Score : ___________ 
3e profil   (   )  →  Score : ___________ 
4e profil   (   )  →  Score : ___________ 

Questionnaire Herman HBDI 
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Questionnaire Herman — HBDI 

Inventaire du cerveau entier de Herrmann 
 

Schéma de profil 

A 
Analytique 

D 
Intuitif 

B 
Séquentiel 

C 
Relationnel 

 

Questionnaire Herman — 
HBDI A B C D 

1e profil   (     )     

2e profil   (     )     

3e profil   (     )     

4e profil   (     )     

Questionnaire Herman HBDI  



5 
 

Représentation finale – Modèle d’Herrmann –  
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